Muokattu Melontatehtaan kayttoon 2005.
muokkaaja Jons Aschan

Suomen Kanoottiliitto r.y:n melontakurssin siséltosuositus

Suomen Kanoottiliiton virkistys- ja retkimelontajaos on tehnyt suosituksen aloittelijalle tarkoitetun melontakurssin vihimmaissi

116ksi. Tavoitteena on,

ettd jokainen liiton jasenseuran melontakurssiksi nimitetty kurssi takaa tietyt samat perusvalmiudet. Tamai suositus koskee ensisijassa melontaseurojen
jarjestdmid kursseja. Muut tahot voivat sitd halutessaan noudattaa. Jos melontakurssi noudattaa suositusta, voidaan antaa kurssidiplomit, joissa
mainitaan kurssin tiyttdvin Suomen Kanoottiliiton suosituksen melontakurssin siséllostd. Suositus pitdd painaa my6s diplomin kdédntopuolelle.

Kukin seura voi lisitd muita osioita omien vesiolosuhteidensa,
kalustonsa ja toimintansa mukaan.

Titd lyhyempid tai vdhemmin Kkattavia koulutuksia voidaan
puolestaan kutsua melontaesittelyiksi tai lajiin tutustumiseksi.

Kurssin kesto on vihintddn 10 tuntia ainakin kahdelle pdiville
jaettuna. Péddosa ajasta kdytetddn melontataitoharjoitteluun.

Ohjaaja-oppilassuhteen suositus on 1:5 eli yksi ohjaaja viittd
kurssilaista kohden, kuitenkin vihintddn Merenkulkuhallituksen
turvaohjeen mukaisesti.

Kalusto vaihtelee seuran kdyttimaistd kalustosta ja vesiolosuhteista
riippuen.

Melonnan peruskurssin tavoitteet:

riittdvit taidot jatkaa itsendisesti turvallista melontaharjoittelua.
Kokemus kuitenkin vasta tekee melojan.

Taidot (painotus seuran melontavesisti ja kalustosta riippuen)

. Kajakkiin/kanoottiin ja kajakista/kanootista laituriin ja

luonnonrantaan

Kajakissa aukkopeitteen kiinnitys ja avaus

Hyvid melonta-asento, tasapainon pitiminen ja rentous

Eteenpdin melonta

Taaksepédin melonta

Pysiytys

Sivuttainmelonta ainakin yhdelld tapaa

Perustuenta

Kajakin/kanootin ohjailu ja kéddntiminen melanvedoilla,

perdsimelld, nostoevilld, painonsiirrolla, melan kéytto

perdsimend

. Vapaaehtoisena: kanootin/kajakin kaataminen ja uinti
rantaan tai pelastautuminen ohjaajien esimerkin mukaan.

U Lauttaan meno vesilld ja siitd irrottautuminen

U Osata kéyttdd perdsimid, nostoevid, sddtad jalkatuet

o Tehdd kanootin turvatarkastus ennen vesille menoa,
erityisesti kellukkeet

. Oppia kaluston asianmukainen Kkisittely, huolto sekd
hyvit kantotavat

Tiedot

Perustiedot melonnasta ja vilineistd, niiden sdddoistd ja valinnasta
olosuhteiden mukaan

Oma vaatetus ja varavaatteet kylméltd ja auringolta suojaksi
Varusteet: kanootit, liivit, aukkopeitteet, melat, kellukkeet
kanooteissa ja kajakeissa, kyparit

Turvallisuustietous ja ymmarrys:

omien voimien ja kykyjen arviointi suhteessa olosuhteisiin
tieto melomaan ldhdostd maihin (vajakirja, henkilo..)
ryhmissd melominen

tuuli, aallot, virta, sdd

muu vesiliikenne, vaylit

ymmirtdd eri olosuhteiden kuten virtaavan veden ja
merialueiden erilaisuus

kalustolle sopivan pelastustavan esittely

Ravinto ja neste (yksinkertaisimmillaan juomapullo, eviit)
Hypotermia — miten ennaltachkdistd oikealla vaatetuksella
ja lyhyet hoito-ohjeet

Jokamiehen oikeudet, missi saa/ei saa meloa tai rantautua
sekd ympdéristotietoisuus

Seuran toiminnan ja melontamuotojen esittely. Esimerkiksi
rata-, koski-, retkimelonnan lyhyt esittely.

Turvajérjestelyt — turvallinen olo tavoitteena

Ohjaajien

riittdvd  lukumédrd  (1:5), kuitenkin  vihintddn

merenkulkulaitoksen melonnan turvaohjeen mukaisesti (yksi ohjaaja 10
kanoottia tai 16 melojaa kohden) ja taidot

Harjoittelu suojaisilla vesialueilla

Kurssilaisten uimataidon varmistus

Tajunnan tai tasapainon menetystd aiheuttavista sairauksista
on hyvé kertoa ohjaajille

Kalusto- ja varustevaatimukset MKL:n turvaohjeen
mukaisesti

Milld etdisyydelld melotaan, miten saadaan pysymédin
kommunikointiyhteys. Kommunikointi vesilld sekd ryhmén
kesken ettd ohjaajien kesken puhe-etdisyydelld (pilli,
melamerkit sovittava).

Ryhmikuri on osa turvallisuutta

Nikyvyys ja ohjaajien erottaminen (esim. liivit, lippalakit
tms.)

Turvavilineet ohjaajilla ja niiden kdyttotaito ennalta
Pelastussuunnitelma josta tehdién selkoa osallistujille
Turvavene, jos tarpeen

MKL:n turvaohje on ensisijainen ohjenuora
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Oversiittning av den finska versionen — gjord for Paddlingsfabriken 2005.

Oversiittare Jons Aschan

Finlands Kanotforbund r.f. rekommendationer for paddlingskursens innehall

Rekreations och utfordsutskottet i Finlands Kanotforbund har sammanstillt reckommendationer rérande minimiinnehall i en
paddlingskurs for nyborjare. Mélet ir alla kurser som férbundets medlemsféreningar haller med namnet padlingskurs garanterar
samma grundfirdigheter. Rekommendationen beror i forsta hand kurser arrangerade av kanotklubbarna. Andra intressenter far
fritt f6lja retkommendationerna om de sa 6nskar. For paddlingskurser som f6ljer rekommendationen, kan man ge ett kursdiplom, i
vilket ndmns att kursen uppfyller Finlands Kanotférbunds rekommendationer gillande paddlingskursens innehall.

Rekommendationen maste tryckas ocksa pa diplomets avigsida.

Varje forening kan ldgga till egna sekvenser enligt egna
sjoférhallanden, utrustning och verksamhet.

Kortare eller mindre omfattande kurser kan man narmast
kalla for paddlingsforevisningar eller introduktion till
grenen.

Kurserns lingd ér minst 10 timmar fordelad pa minst tva
dagar. Storsta delen av kursen anvénds till att 6va in
paddlings skicklighet.

Ledare-elev forhallandet rekommenderas vara 1:5 dvs en
ldrare per fem kursdeltagare, dock s att minst
Sjofartsstyrelsens sidkerhetsrekommendationer foljs.

Utrustningen varierar enligt tillgdng pa utrustning och
vattendrhallanden.

Malsittning for paddlingens grundkurs:

. Tillracklig skicklighet att fortséitta med en trygg
paddlingsutdvning pa egen hand. Dock sa att
det &r forst med erfarenhet man blir en kanotist.

. Tekniskt kunnande (tyngdpunkten ir beroende
av foreningens paddlingsvatten och tillgang pa
utrustning)

U Ur och i-stigning fran/till kajak/kanadensare till
brygga och naturstrand

U Applicering av kapellet och 16sgoring av det

En god paddlingsstillning, att hélla balansen

och att slappna av

Paddla framat

Paddla bakat

Att stoppa upp

Paddla sidlidnges pa minst ett sitt

Bas-stodtag med paddeln

Att styra kajaken och vinda den med paddel,

roder, skedda, viktoverforing, paddelroder

. Frivilligt: att stjdlpa kajaken/kanadensaren och
simma iland eller att ridda sig efter ledarens

exempel

. Att bilda flotte pa vattnet och att 15sgora sig
fran den

. Kunna anvinda olika roder, skeddor, justera
fotstod

. Gora en sdkerhetsgranskning av kanoten forrdn
man ger sig ut pa fird, speciellt flyttankar

. Léra sig en riktig hantering av utrustningen,
underhall och goda siitt att béra kanoten

Kunskaper

. Baskunskap om paddling och utrustning,
justeringar av dem och val enligt
omstindingheter

U Egen klddsel och reservkldder for skydd mot
sol och kold

. Utrustningar: Kanot, flytvist, kapell, paddel,
flottorer i kajaker och kanadensare, hjdlmar

. Sékerhet och att forsta sikerhetsaspekterna:

. Att bedomma de egna krafterna och skicklighet
i olika forhallanden

. Ge féardbeskrivning i land (klubens loggbok,

néan person)

Att paddla i grupp

Vinden, vagorna, strémmar, vider

Ovrig sjofart, farleder

Forsta skillnaderna pa exempelvis strommande

vatten och havsomraden

Lampliga sitt att rddda sig enligt utrustning

. Niring och dryck (som enklast vattenflaska,
picknickmal)

. Hypotermi — att undvika med riktig klddsel och
skotsel i sammanfattning

. Allemansritten, var far man/far inte paddla
eller ta iland och miljomedvetenhet

. Presentation av klubbens verksamhet och
paddlingsformer. Exempelvis ban-, fors- och
utfardspaddling i korthet

Sikerhetsarrangemang - siikerhetskiinsla som
malsiittning

o Ledarnas antal tillrdcklig (1:5), dock minst
sjofartsstyrelsens rekommendationer for
paddling (en ledare per 10 kanoter eller 16
paddlare) och kunnande

. Ovning i skyddade vattenomraden

. Sékra kursdeltagarnas simkunnighet

. Sjukdomar som kan medfora forlust av
medvetande eller balans &r bra att meddela om
till ledare

. Utrustning och tillbehorskrav enligt
sjofartsstyrelsens sikerhetsanvisningar

e Pavilket avstand man paddlar, hur man
uppritthaller komminukationen.
Kommunikation pa vattnen och inom gruppen,
samt mellan ledare inom rost avstand (tecken
med visselpipa och paddel 6verenskomna)

o Gruppdiskiplinen &r en del av sikerheten

. Synlighet och att urskilja ledare (exempelvis
flytvistar, skirmmossor etc.)

. Sékerhetsutrustning hos ledare och indvade
fardigheter

. Réddningsplan vilken klargors for deltagarna

e  Foljebat vid behov

. Sjofartsstyrelsens sidkerhetsanvisningar dr
priméra ledtradar
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